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MIYOTA 手表使用说明书 

 

CALIBER NO. 6P29/6P20/6P21/6P79
电池：SR621SW 

 

特色：模拟多功能石英表，带有星期、日期和 24 小时功能 

 

使用说明书 

 

A）显示幕 

B）操作步骤 

C）设定星期和时间（小时、24 小时、分钟和秒钟） 

D）设定日期（通过快捷操作） 

 

A）显示幕 

 

 

表冠的原位 

位置 1 快捷操作-日期（逆时针） 

位置 2 时间/星期设定（顺时针） 

日期 

24 小时指针 

星期 

时针 

秒针 

分针 

表冠的原位 

位置 1 

位置 2 



B）操作步骤 
1 设定星期 

设定时间（小时、24 小时、分钟和秒钟） 
2 设定日期 
 
 
 
C）设定星期和时间（小时、24 小时、分钟和秒钟） 
通过相同的操作设定小时、24 小时、分钟和秒钟。 
 
设定步骤 
星期 → 小时和 24 小时 → 分钟 → 秒钟 

 
C-1）设定星期 
将表冠拉出至位置 2，使秒针停止在零位（12 点位置）。 
按顺时针方向旋转时针/分针来设定星期。 
为了设定星期，您必须将时针拨快，每一天是 24 个小时。 
注意： 
*如果通过逆时针旋转表冠设定了星期，则有可能日期没有改变过来。 
请不要通过逆时针旋转表冠来设定星期。 

*在 0:00 到早上 5:30 之间的一个时间，或者迟一点儿的时间，星期显示改变过来。 
 
C-2）设定时间 
在设定完星期之后，设定小时（和 24 小时）以及分钟指针。 
请顺时针旋转时针/分针来设定时间。 
为了确保精确设定时间，首先将分针调节到比想要的时间快 5 分钟的位置，然后逆时针旋转到想要的

时间的位置。 
在设定时间之后，使用时间信号来同步手表，方式是将表冠按到正常位置，使秒针开始走动。 
注意： 
在设定时间之前，确保您正确地设定了上午/下午。 
 
当星期改变过来时，这是上午。 
（在 0:00 到早上 5:30 之间的一个时间，或者在迟一点儿的时间，日子改变过来） 
通过 24 小时指针查看上午/下午。 
 
 
 
D）设定日期（通过快捷操作） 
将表冠拉出到位置 1。逆时针旋转表冠来快捷设定日期。 
注意： 
*在下午 9:00 到早上 0:30 之间的时间里，不要设定日期。日期可能无法在次日正确改变。 
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ ЧАСОВ «МИЁТА» 
 

КАЛИБР No 6P29/6P20/6P21/6P79
БАТАРЕЯ: SR621SW 
 
ФУНКЦИИ: АНАЛОГОВЫЕ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ КВАРЦЕВЫЕ ЧАСЫ, 
ПОКАЗЫВАЮЩИЕ ДЕНЬ НЕДЕЛИ, ДАТУ И 24-ЧАСОВОЙ ФОРМАТ 
 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ 
 
A) ЦИФЕРБЛАТ  
Б) СПОСОБ УПРАВЛЕНИЯ  
В) ВЫСТАВЛЕНИЕ  ДНЯ НЕДЕЛИ  И ВРЕМЕНИ (ЧАСЫ , 24-ЧАСОВОЙ  ФОРМАТ , МИНУТЫ 
И СЕКУНДЫ ) 
Г) ВЫСТАВЛЕНИЕ  ДАТЫ  (БЫСТРАЯ  УСТАНОВКА ) 
 
A) ЦИФЕРБЛАТ  
 

 
ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ГОЛОВКИ 
1-Е ПОЛОЖЕНИЕ БЫСТРАЯ УСТАНОВКА - ДАТА (ПРОТИВ ЧАСОВОЙ СТРЕЛКИ) 
2-Е ПОЛОЖЕНИЕ ВЫСТАВЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ/ДНЯ НЕДЕЛИ (ПО ЧАСОВОЙ СТРЕЛКЕ) 

ДАТА 

ДЕНЬ (НЕДЕЛИ) 

ЧАСОВАЯ 
СТРЕЛКА 

СЕКУНДНАЯ 
СТРЕЛКА 

ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 
ГОЛОВКИ

1-Е ПОЛОЖЕНИЕ 

2-Е ПОЛОЖЕНИЕ 

МИНУТНАЯ СТРЕЛКА 

СТРЕЛКА 24-ЧАСОВОГО ФОРМАТА 



Б) СПОСОБ УПРАВЛЕНИЯ 
1 ВЫСТАВЛЕНИЕ ДНЯ НЕДЕЛИ 
ВЫСТАВЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ (ЧАСЫ, 24-ЧАСОВОЙ ФОРМАТ, МИНУТЫ и СЕКУНДЫ) 

2 ВЫСТАВЛЕНИЕ ЧИСЛА 
 
 
В) ВЫСТАВЛЕНИЕ ДНЯ НЕДЕЛИ И ВРЕМЕНИ (ЧАСЫ, 24-ЧАСОВОЙ ФОРМАТ, МИНУТЫ 
И СЕКУНДЫ) 
Часы, 24-часовой формат, минуты, секунды и день недели выставляются при помощи 
одинаковой операции.  
 
ПРОЦЕДУРА ВЫСТАВЛЕНИЯ 
ДЕНЬ НЕДЕЛИ → ЧАСЫ и 24-ЧАСОВОЙ ФОРМАТ → МИНУТЫ → СЕКУНДЫ

 
В-1) ВЫСТАВЛЕНИЕ ДНЯ НЕДЕЛИ 
Выдвиньте головку во 2-е положение, чтобы остановить секундную стрелку в положении 0 
(12 часов). 
Проворачивайте часовую/минутную стрелки по часовой стрелке, чтобы установить день 
недели. 
Чтобы установить день недели, Вам необходимо переместить часовую стрелку на 24 часа 
для каждого дня недели. 
ПРИМЕЧАНИЕ: 
* Если день недели устанавливается вращением головки против часовой стрелки, возможно 
дата не будет меняться. 
Не устанавливайте день недели вращением головки против часовой стрелки. 

* День недели изменяется в промежутке между 0:00 и 5:30 до полудня или немного позже. 
 
В-2) ВЫСТАВЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ 
После выставления дня недели установите часовую стрелку (и 24-часовой формат) и 
минутную стрелку. 
Проворачивайте часовую/минутную стрелки по часовой стрелке, чтобы установить время. 
Чтобы гарантировано правильно установить время, сначала поверните минутную стрелку на 
5 минут вперед, а затем поверните ее назад (против часовой стрелки) на нужное время. 
После выставления времени используйте сигнал точного времени, чтобы синхронизировать 
часы, нажав головку в исходное положение для запуска секундной стрелки. 
ПРИМЕЧАНИЕ: 
Перед выставлением времени убедитесь в том, что Вы правильно выставили формат 
времени до/после полудня (AM/PM). 
 
Когда день меняется, это время до полудня (a.m.). 
(День недели изменяется в промежутке между 0:00 и 5:30 до полудня или немного позже) 
Проверьте формат времени до/после полудня с помощью стрелки 24-часового формата. 



Г) ВЫСТАВЛЕНИЕ ДАТЫ (БЫСТРАЯ УСТАНОВКА) 
Выдвиньте головку в 1-е положение. Поверните головку против часовой стрелки, чтобы 
быстро выставить число. 
ПРИМЕЧАНИЕ: 
* Не выставляйте дату между 9:00 после полудня и 0:30 до полудня. На следующий день 
дата может не поменяться правильно. 


